
Hilfreiche Links 

Bundesweite Fachverbände

Bundesverband der Angehörigen psychisch erkrankter Menschen e.V. (BApK) https://www.bapk.de

Deutsche Gesellschaft für Bipolare Störungen e.V. (DGBS) https://dgbs.de

VDK Sozialverband https://www.vdk.de

Behandlungsangebote

FRITZ am Urban – Frühintervention für junge Menschen (16-29 Jahre) https://fritz-berlin.de/fritz-am-urban

Der Weg zurück in die Arbeitswelt

Gsm – (Wieder-) Einstieg ins Berufsleben https://mein-gsm.de

Organic Village Potsdam https://organic-village.de

BEA Brandenburg: Betriebliche Begleitagentur https://www.bea-brandenburg.de/

Genesungsbegleitung, EX-IN

Ausbildung bei PINEL in Berlin https://www.pinel-netzwerk.de/angebote/weiterbildung/ex-in

Gesellschaftliche Veränderung

Fair Media http://www.seelischegesundheit.net/presse/fair-media

Neuroleptika reduzieren und absetzen

Broschüre der DGSP https://www.dgsp-ev.de/veroeffentlichungen/broschueren/neuroleptika-reduzieren-
und-absetzen

Online-Beratung
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Soulspace – Beratung für junge Menschen (15-35 Jahre) https://soulspace-berlin.de

Krisenchat https://krisenchat.de

Obeon – Orientierungshilfe und Beratung in seelischen Belastungssituationen https://www.obeon.de

Potsdam – psychosoziale Angebote

Wegweiser Seele der Stadt Potsdam https://www.potsdam.de/de/online-wegweiser-seelische-gesundheit

Selbsthilfe

Seelefon – Beratung für Angehörige durch den Bundesverband der Angehörigen BApK https://www.bapk.de/angebote/seelefon.html

Psychiatrienetz, eine Initiative des BApK, des Dachverbandes Gemeindepsychiatrie u.a. https://www.psychiatrie.de/selbsthilfe.html

Selbsthilfenetz Psychiatrie des Bundesverbandes der Angehörigen BApk https://www.bapk.de/angebote/selbsthilfenetz-psychiatrie.html

Aufeinander achten https://aufeinanderachten.de

Expeerienced http://expeerienced.de

„Es ist normal, verschieden zu sein“ – Broschüre zum Download https://organic-village.de/wordpress/wp-content/uploads/einvzs.pdf

Weiterbildung zur Genesungsbegleitung in Berlin https://www.pinel-netzwerk.de/angebote/weiterbildung/ex-in

Wissen

Ersthelfer werden: MHFA (mental health first aid) https://www.mhfa-ersthelfer.de

On the move – Bildungsprojekte https://www.on-the-move.de

Psychiatrieverlag: Beiträge zum Recht https://psychiatrie-verlag.de/recht-konkret

Psychiatrieverlag: nützliche Materialien zum Download (Krisenpass,…) https://psychiatrie-verlag.de/nuetzliche-materialien-zum-download

TheraPart Patientenleitlinie https://www.thera-part.de
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