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Stellungnahme zur Angehérigenarbeit Zentrum fiir seelische Gesundheit der Immanuel
Klinik Riidersdorf

Angehdrige (Eltern, erwachsene Kinder, Lebenspartner*innen, weitere Verwandte, enge Ver-
trauenspersonen) von Patient*innen sind in der Regel bereit, Hilfebedarfe zu decken, die tber
die Hilfe- und Therapieangebote der Klinik hinausgehen.

Ubergeordnete Ziele unserer Angehérigenarbeit sind die Gestaltung der Beziehung zwischen
der Klinik und den Angehérigen der Patient*innen und eine den Patient*innen zugutekommende
Zusammenarbeit aller Beteiligten. Dem liegt die Erfahrung zugrunde, dass gut informierte und
regelhaft eingebundene Angehérige hilfreiche Partner*innen der Patient*innen/Patienten und
der Behandelnden sein kénnen. Dariber hinaus ist die Angehérigenarbeit Bestandteil der zu
leistenden Hilfen nach §5 Brdbg PsychKG.

1. Der Einbezug von Angehdrigen in die therapeutischen Prozesse und das Entlass-
management ist Bestandteil der Qualitatsstandards der Klinik fur Psychiatrie und Psycho-
therapie des Zentrums fiur seelische Gesundheit der Immanuel Klinik Ridersdorf.

2. Der Einbezug der Angehdérigen ist Bestandteil der konzeptionellen Ausrichtung der Klinik.
Das regelméaflige Angebot von trialogischen Netzwerkgesprachen gehért dazu.

3. Die Kontaktaufnahme zu Angehdérigen bedarf der Entbindung der Schweigepflicht seitens
des Patienten, es sei denn, es liegt eine wirksame Bevollmachtigung oder Betreuung durch
den Angehdrigen vor.

4. Der frihe Einbezug von Angehdérigen soll immer dann erfolgen, wenn dadurch positive Ef-
fekte auf den Behandlungsverlauf erwartet werden.

5. Netzwerkgesprache des Hilfesystems unter Beteiligung von Angehérigen sind ein wichtiges
Instrument unserer Arbeit.

6. Fremdanamnestische Angaben durch Angehdérige werden in der Krankengeschichte als
solche gekennzeichnet.

7. Das Zentrum fur seelische Gesundheit férdert regelmaRige Informations- und Unterstit-
zungsangebote flr Angehdrige.

8. Die Klinik gibt Angehérigenvertretungen Gelegenheit, in den Rdumen der Klinik Gber ihre
Angebote zu informieren.

9. Das Zentrum fur seelische Gesundheit beteiligt sich am Trialog mit regelmaRigen o6ffentli-
chen Veranstaltungen.
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In besten Handen, dem Leben zuliebe.



10. Uber unsere Haltung und die genannten Punkte werden alle Mitarbeiter informiert. Sie sind
Teil des Einarbeitungskonzepts und von Mitarbeiterschulungen.

Riidersdorf, 17.12.2024

Prof. Dr. med. Martin Heinze
Leitender Chefarzt
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